CREZCO
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MI CUADERNO DE ACTIVIDADES

COSECHO
AGUA DE
LLUVIA




Soy muy IMPORTANTE
Yo me ADAPTO

Soy FUERTE

Soy RESISTENTE

Soy Wwz

Soy SEMILLA

CREZCO EN PLENITuD

Nombre:

Escuela:

Grado / Grupo:

Maestra/o:

M:is cualidades:

M:is talentos favoritos:

y POR ESO SOY uN SuPERHEROE/uNA SuPERHEROINA.
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éPor qué es importante el Agua?
Todos estamos conectados.

Unidad: Cosecho agua de lluvia
éPor qué tengo este cuaderno?
¢Cémo lo utilizo?

¢ Cémo tomo mis videos?

Aprendo sobre el camino de
una gota de agua

Observo y mido la lluvia
Cosecho la lluvia

Purifico el agua

El agua y la conexién entre todo
Mi cuento

¢Qué aprendi en esta unidad?
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;POR QUE ES IMPORTANTE

EL AGUA?

LWVIA
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COSECHO AGUA DE LIUViA

§ Nuestro cuerpo y
el Planeta son 70%
agua.

) HIELO 6 De esta agua, sélo

podemos consumir
1% porque el resto
es hielo o es salada.

6 El clima esta
cambiando y
afectando a la

Madre Tierra.

{ iSi conservamos el
agua, tendremos
un planeta lleno
de seres vivos!

TODOS ESTANOS
CONECTADOS
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:COSEGHO
LGU/ DE
LLUVTAS




COSECHO AGUA DE Lluvia

Para subscribirme al
canal de la nifez:

Plenitud PR
Plenitud PR

Plenitud PR

B plenitudpr.org

Aprendo a conservar,
cosechar y usar el agua
de lluvia porque, itodos
estamos conectados!

Para lograr esta meta:

1. Aprendo sobre el camino
de una gota de agua

2. Observo y mido la lluvia
3. Cosecho la lluvia

4. Purifico el agua ol



Mi CUADERNO

POR QUE TENGO

({1l CUADERNQ...

...Para aprender a
COSECHAR AGUA DE LIWVIA
y usarla con cuidado por
el bien de mi comunidad
y de la Madre Tierra.

Y PARA CuIDAR EL AGUA:

H Escucho y

observo
el VIDEO Reflexiono con mi
COSECHO mi CUADERNO sobre
AGUA DE el agua en mi
LWwVIA y en el planeta.
Utilizo MT KIT
DE MATERTALES:
estudio y

conservo el

\

agua
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jBuSCO EL
VIDEO AQui!

@ Plenitud PR

n Plenitud PR

Plenitud PR

[www! plenitudpr.org

COSECHO AGUA DE Lluvia

&GO Lo
GTTLAZ0?

Presto atencién a los siguientes
simbolos y lo que cada uno
significa. Me ayudan a
entender cémo completar mi
cuaderno de ejercicios:

Nombre del ejercicio

Instrucciones que debo leer
sobre qué hacer

Materiales que necesito
Escribo aqui

Dibujo aqui

Pego imagenes aqui

Grabo mi proceso
con fotos y videos

Comparto con mi familia
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,COMO TOKHO
IS VIDEOS?

CUANDO TOMO uN VIDEO, LO HAGO AST:
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COSECHO AGUA DE Lluvia

;QUE NECESITO?
1. Céamara

2. Reloj

iMucha energia y ayuda
de mi familial

:QUE HAGO?
1. Agarro el celular de
forma horizontal.

2. Comienzo a grabar 5
segundos antes de hablar

y termino de grabar 5
segundos después de hablar.

3. Al principio del video
digo mi nombre, escuela y
grado.

4. El video dura entre 30 y
60 segundos.

5. Comparto mi video con
la maestra a través de mi
correo electrénico.
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Mi CUADERNO

APRENDO S
DE UNA GO

;QUE NECESITO?

1. Marcadores

2. Mi CuAPERNO

;QUE HAGO?

1. Trazo en el dibujo el
camino que viaja una
gota desde que cae como
agua de lluvia y vuelve

a ser nube.

2. Observo

COMO ME SIENTO
sobre las similitudes y
diferencias en ambos
paisaijes. Lo dibujo o
anoto en mi CUADERNO.




COSECHO AGUA DE LIUViA

OBRE EL CAMING
Th D& AGUA

siembra RS
al contorno

zanjas de — >4 . cir.culo de
infiltracién guineos

o~

%% arr

ecifes, corales y
peces saludables

erosion

° e .

sedimentacién =—— . : ks .
. <«—— muerte de arrecifes,

corales y peces
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Mi CUADERNO

2 0BSERVO
LLUVIA

;QUE NECESITO? ;COMO SE LA CANTIDAD DE
1. Envase transparente
2. Piedras

3. Regla

4. Marcador

5. Reloj

Si entre todos colectamos
el 90% del agua en la
ZQUE HAG‘O7 tierra y la infiltramos,

ayudamos a conservar el

1. Coloco mi pluviémetro en agua y cuidar la Madre
un lugar donde esté firme y Tierra.

no hayan cosas sobre él.

2. En la préxima pdgina iSi el agua es vida, esa
del CUAPERNO anoto la vida se queda en mi
hora en que comenzé y patio!

que terminé de llover.

3. Cuando termine de llover
busco mi pluviémetro y
anoto en mi CUADERNO las
pulgadas de lluvia que
marca.

4. Anoto también en mi
CUADERNO lo que observo
mientras llueve y cémo
me siento.

5. Vacio el pluviémetro
y estoy pendiente a la
préxima vez que llueva
para volverlo a utilizar.

"




COSECHO AGUA DE LIUViA

Y HIDO LA

AGUA DE LIVIA QUE CAE?

;QUE ES uN
PWVIOMETRO?

Es un instrumento que
puedo construir para
contar las pulgadas
de agua de lluvia que
caen en mi patio.

PASOS PARA
CONSTRUIR uN
PLWVIOMETRO

1. Reciclo un envase
de pldstico o cristal.

2. Hecho 1 pulgada
de piedras en el fondo.
3. Marco lineas de 1
pulgada utilizando la
regla.

12



Mi CUADERNO
piA

ej. 21 de marzo

mi libreta

de plenitud!

HORA EN QUE COMENZO
A LLOVER

8:00 a.m.

HORA EN QuE TERMINO
DE LLOVER

8:45 a.m.




PULGADAS DE LIVIA

;QUE OBSERVO?

COSECHO AGUA DE LIUViA

;COMO ME SIENTO?
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Mi CUADERNO

9 COSECHO

;QUE NECESITO? ..QUE CAE EN LA TIERRA CO
1. Semillas de guineo, MALANGA’ BATATA Yy J-ENG.I

malanga, la batata y

el jengibre o circuma

2. Materia orgdnica como ] ]
iPuedo hacer un circulo
de guineos y sus

3. Pico y pala plantas amigas como

iMucha energia y ayuda la malanga, la
batata, el jengibre y la

corcumal Asi
conservo el agua de

. s lluvia en la tierra y
CQUE HAGO? a la vez cosecho

1. Observo el camino del alimentos en mi huerto!
agua en el terreno y marco

hojas, troncos, palos, papel

de mi familial

con estacas un circulo de
seis pies de didmetro.

3. Excavo el circulo hasta
dos pies de profundidad.
4. Coloco la tierra que
excavo en el borde del

circulo haciendo una
montanita.

5. Relleno el circulo con
materia orgdnica.

6. Siembro la malanga
adentro del circulo.
Siembro los guineos, la
batata y el jengibre o la
cUrcuma en la montaiiita.
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COSECHO AGUA DE LIUViA

LA LLUVIA

N uN CIRCULO DE GUINEO JUNTO A
RE

& 1 pie de distancia  malanga @

entre cada guineo l

jengibre 6

curcuma ——> montanita

guineo ——— 6 pies.digmetro

[N . A3 A |7 N\

batata——
ciretlo de

6 piesgde
didmetro y
materia agua de 2 pies de
orgdnica lluvia profundidad




Mi CUADERNO
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9 COSECHO

TR o 23axo /B ..QUE CAE EN EL TECHO CO
A. Techo

B. Desagiie (techo plano)
Canaleta (techo inclinado)
C. Tuberia para mover agua
D. Primer enjuague

E. Cisterna 55-250 galones
F. Malla para filtrar

G. Pluma de agua

H. Tuberia de desborde

|. Base en bloques

:QUE HAGO?

1. Identifico en mi

techo los desagies.

2. Hago una base en
bloques para la cisterna.

3. Instalo las canaletas y la
tuberia para mover el agua
del techo a la cisterna.

4. Construyo el Primer Si tengo techo
plano uso un

desagiie y si
agua sucia del techo. tengo techo

5. Construyo una tuberia inclinado uso
de desborde para llevar el una canaleta.
exceso de agua a donde
mejor pueda usarla.

iEstoy lista/o para cosechar
el agua cuando llueval

Enjuage para remover el




COSECHO AGUA DE LIUViA

LA LLUVIA

N UNA CISTERNA DE 55-250 GALONES




Mi CUADERNO

19
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;QUE NECESITO?

Envase de 5 galones
Sellador Uniseal

3 pedacitos de PVC 1/2"
de grueso: 17, 2" y 3" largo
1 codo de PVC

1 llave de bolas de PVC
Pega para PVC

Martillo

Bloques de cemento
Lubricante (aceite o jabén)
Malla para filtrar

;QUE HAGO?

1. Coloco la malla en

el tope del envase.

2. Hago un hueco a 1" de la
base y coloco el sellador.
3. Lubrico el tubo de 3" de
PVCy lo coloco a través
del sellador hasta mas
adentro del envase.

4. Pego los tubos, la llave
de bola y el codo de PVC

segun el orden que se

muestra y los uno al envase.

5. Coloco la cisterna sobre
bloques de cemento y
debajo de un desagiie.

COSECHO

..QUE CAE EN EL TECHO CO



COSECHO AGUA DE LIUViA

LA LLUVIA

N UNA CISTERNA 5 GALONES

malla , p
N SR

puedes usar
<« cualquier

envase

que tengas

en tu casa

l

sellador Uniseal

llave de bola

codo l
(@)

tubos de!

4

S - :
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Mi CUADERNO

21
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;QUE NECESITO?

1. Agua de lluvia

2. Filtro (hecho en casa
o comprado)

3. Estufa

4. Olla para hervir

5. Recipiente con tapa

;QUE HAGO?

1. Si el agua esta muy sucia,

la dejo un tiempo hasta que
cualquier particulo caiga al
fondo. La filtro pasandola
por un paio limpio,
servilleta de papel o filtro
de café.

2. Hiervo el aguadel a 3
minutos en una olla.

2. Dejo enfriar en forma
natural y la guardo en

recipientes limpios con tapa.

3. Para mejorar el sabor
soso del agua hervida,
agrego una pizca de sal
por cada cuarto de galén
o litro de agua, o vierto el
agua de un recipiente
limpio a otro varias veces.

PURIFICO

jHIERVO EL AGUA!

“Hervir y desinfectar el
agua elimina la mayoria
de las enfermedades que
pueden estar presentes.
Solo uso agua que haya
sido purificada en forma
adecuada para beber,
cocinar, elaborar cualquier
bebida, lavar los platos y
cepillarme los dientes.”

REFERENCIA:

https://espanol.epa.gov/espanol/
desinfeccion-de-agua-potable-
en-situaciones-de-emergencia




COSECHO AGUA DE LIUViA

EL AGUA

22



Mi CUADERNO

it
&
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;QUE NECESITO?

1. Marcadores

2. Mi CUADERNO

({QUE HAGO?
1. Respiro profundo cincos
veces: inhalo y exhalo.

2. Observo todo lo que
he aprendido sobre la
importancia del agua y
el camino de una gota de
lluvia desde la montafia
hasta el mar.

3. Reflexiono sobre cémo
el agua estd en conexién
con todas las personas y la
naturaleza a mi alrededor.

El AGUA Y
ENTRE TO

;QUE PUEDO HACER PARA
AYUDAR A CUIDAR LA
VIDA EN EL MAR?




COSECHO AGUA DE LIUViA

LA CONEXTON

DO

;QUE SIENTO CuANDPO
ESCUCHO LA LIwVIA
CAER?

;QUE CREES QUE SIENTEN
LAS PLANTAS y LOS
ANIMALES CuANDPO
TIENEN AGUA?



Mi CUADERNO

it
&

;QUE NECESITO?

1. Marcadores

2. Mi CUADERNO

({QUE HAGO?

1. Repaso lo que he
aprendido en la escuela
sobre cémo contar un
cuento.

2. Escojo el tema que

mds me gusta y desarrollo
un cuento para contarle

a otros nifos lo que
aprendi sobre cosechar
agua de lluvia. Los

temas a escoger son:

1. Importancia del agua

2. Todos estamos
conectados

3. Cosechar agua de lluvia

4. Tema libre

Ml CUENT

MI TEMA:

MIS PERSONAJES:

EL WGAR EN EL
QuE SE DESARROLLA
MI CUENTO:



COSECHO AGUA DE LIUViA

ERASE UNA VEZ...
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Mi CUADERNO

i, OUEE APRENDY. EN ESTA UNTD

YO:

LO MJS QUE ME pISFRUTE FUE:

Y0:
PREGUNTAS QuE Teys0,
yO:

ME GUSTARTA APRENDER MAS DE:
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COSECHO AGUA DE Lluvia

FAMILIA: Recuerdo seguir

el canal de la

COSAS NUEVAS QUE APRENDIMOS
JUNTOS:

ninez:
Plenitud PR
Plenitud PR

() Plenitud PR

™ plenitudpr.or
P pr.org

PLENITUD PR:

(AQuT VA UN MENSATE DE
PLENITUD PARA M)
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